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2004 yilinin sonundan beri Ko¢ Universitesi
Fizik Boliimiinde kurulan Nano-Optik Aragtirma
Laboratuvarimizda (Sekil 1) bu etkileyici alanda

caligmalarimizi siirdiirmekteyiz.

Yiiksek hassasiyette optik mikroskopi i¢in
kullanilan yéntemlerin biiyiik ogunlugu 1sima
olayini temel alir. Bu uygulamalarda secilen
uygun “haberci nanopargaciklar” laser veya izgesel
gaz bogalma lambasindan gelen 1sima ile uyarilir.
Uyarilan nanoparcaciklar duragan konumlarina
donerken 1g1ma gergeklesir. Giiniimiizde gelismig
mikroskop objektifi ve algilayici teknolojileri
sayesinde yayilan 1g1tma biiyiik bir duyarlilikla
kaydedilebilir. Bu duyarlilik, rahatlikla bir tek
nanoparcaciktan yayilan fotonlarin algilanmasina

imkan vermekeedir.

Molekiiler biyoloji teknikleri kullanarak, 1s1yan
nanoparcaciklar biyolojik makromolekiillere
kolaylikla baglanabilmektedir. Boylece karanlikta
gemiye takilan fenerler gibi, nanopargaciklar
bagli bulunduklari yapilarin hareketlerini bize
bildirebilirler. Goriintiileri, birbirleri ile olan
etkilesmeleri ve baska 6zellikleri ile bize bir
lambanin sunabileceginden ¢ok daha fazla bilgi

sunabilirler.

Yiiksek ¢oziiniirliikte 151ma mikroskopisi

uygulamalar1 i¢in uygun nanopargaciklar:

indikatdr zellikleri gelistirilmis organik
molekiiller, son yillarda sik¢a kullanilan inorganik
kuvantum noktalari ve biyolojik uygulamalar
i¢in gok gekici olan 1gtyan proteinlerdir. Bu
nanopargaciklarin ortak dzellikleri parlakliklarinin
yiiksek olmasi ve hig ssnmemeleri ya da sénmeden

uzun siire igtyabilmeleridir.

Isiyan nanopargaciklari gériintiilemede
kullanilan baslica teknikler esodakli ve genis
alanli goriintiilemedir. Esodakli goriintiileme
6rnegin nokta nokta taranmasina dayanir. Herbir
tarama noktasinda uyarici laserin odaklandigs
nokrtadan yayilan 1s1ma kaydedilir. Uyarilan ve
toplanan 15110 ayni odak noktasini kullanmasi
nedeniyle bu yontemde yiiksek duyarliliklara
ulagilir. Bu yiiksek duyarlilik, 5rneklerin degisik
derinliklerdeki kesit goriintiilerinin elde
edilmesine de olanak tanir. Sekil 2’de hiicrelerin
esodakli goriinciisii ile gegiren mikroskop
goriintiisii kargilagtirmali olarak gosterilmektedir.
Esodakls goriintiilerden kirmizi 1gtyan protein
ile etiketlenen yapilarin hiicredeki konumlars
gozlenebiliyor. Sekil 3 ise cok seyreltik olarak
Rhodamine B organik molekiilii ile Belli bir
alanin goriintiilenmesi diisiiniildiigiinde genis
alanli goriintiileme ile elde edilen goriintii ayni
alanin esodakli goriintiisiinden daha diisiik

¢oziiniirliige sahip olacakeir. Buna ragmen tek

Sekil 1: Kog Universitesi Nano-Opik Arasfirma Laboratuvarindan bir goronum

molekiillerin genis alanli goriintiilerinin ¢ok
diisiik giiriiltii seviyelerinde elde edilmesi ile
birkag nanometreye ulagan yiiksek hassasiyetler
elde edilir. Genis alanli goriintiileme ile biyolojik
motorlar [1] veya viriisler {2} gibi hareket eden
biyolojik makromolekiiller yiiksek hassasiyetlerle

rahatlikla izlenir.

Tek molekiillerin gozlendigi genis alanlt
goriintiileme deneyleri ile molekiillerin ti¢ boyutlu
yonelimleri de belirlenebilir. $ekil 4’'de genis
alanda goriintiileme kullanilarak elde edilen tek
molekiil goriintiileri bulunmaktadir. Incelenen
ornek, cok seyreltik olarak Rhodamine B
molekiilleri ile katkilandirilmis, kalinlig1 yalnizca
100 nanometre mertebesinde olan bir polimer
ince filmdir. Gozlenen halkalar, noktalar ve
diger sekiller farkli molekiillerin 1g1ma
goriintiilerini vermektedir. Bu degisik sekillerin
nedeni elektromanyetik bir cubuk anten olarak
diisiiniilebilecek Rhodamine B molekiiliiniin
anten dogrultusunun optik eksene gore olan
farkli yonelimleridir. Ornegin molekiiliin anten
dogrultusu optik eksene paralel konumda
bulundugunda halka seklinde, dik konumda
bulundugunda ise bir nokta seklinde goriintii
elde edilir. Dolayisiyla bu goriintiilerden degisik
molekiillerin polimer igindeki ii¢ boyutlu

yonelimlerini belirlemek miimkiindiir.

Sekil 3 Sekilde olcek 1 mikrometrelik uzunlugu gosteriyor.

Sekil 4. Yiksek derecede seyreltik, Rhodamine B indikator molekul
katkili bir polimer ince filmin isima mikroskobu goruntusy. Tek
molekollerin degisik sekillerdeki goruntuleri kolayca fark ediliyor.
sekilde olcek 1 mikrometrelik uzunlugu gosteriyor.




Bir Isima mikroskobunun bildigimiz gegiren ya da yansitan mikroskoptan géruntste:
bUYUK bir farki yoktur; siradan mikroskop obijekifi ve algilayic birimierden olusur.
Tek farki, Grnegin bir izgesel gaz bosalma lambasl ya da laser kullanilarak
uyarnimasl ve uygun sizgeglerie uyarici laser veya gaz bosalma lambasinin degil
yalnizca numuneden yayilan isimanin algilayiclya gonderilmesidir.

i il e e Baslica isima mikroskopisi teknikleri genis alanii ve esodakil goéruntilemedir.
Genis alanli géruntuleme, laser isiginin érmek Uzerinde buyuk bir alana paralel olarak génderilmesine dayanir. Ornekfen yayilan
1simaise bir kameraile algilanir. Bu yontemin avantaijl hizi géruntulemeye imkan vermesidir. Dezavantail ise dzellikle derinlik hassasiyetinin
Gok dusuk olmasidir. Genellikle Smeklerin kesitieri genis alani goruntuleme ile incelenemez.

Esodakll goruntulemede laser isig1 drek Uzerinde bir noktaya odaklanir ve o nokfadan toplanan isima bir nokfasal algilayicl ile

algianir. Ornekte farama yapimasi ile degisik noktalardan gelen isik miktariarn foplanarak goruntu olusturulur. Esodakil gérunttlemenin
hassasiyeti noktasal algilayicinin algilama alaninin kucultuimesi ile arttiniabilir. Prafik uygulamalarda bu amag icin degisik boyutlarda

igne delikleri kullanilir. Bu sayede esodakl goruntuleme ile genis alanli géruntulemeden cok daha yUksek hassasiyetler elde edilir.

Esodakli géruntuleme, dreklerin degisik derinliklerdeki kesitlerinin incelenmesine imkan verir. b

Sekil 5. Optik cimbiz ile pozisyonun sabitienen 4.3 mikrometre:
capinda bir cam mikrokire mikroskopun odak noktasinda
bulunuyor. Ornek dik eksende 20 mikrometre oynatiidiginda
diger mikrokureler hareket ederken fuzakianmis mikrokore
bulundugu konumu koruyor. Sekilde olcek 10 mikrometrelik
uzunlugu gosteriyor.




Sozliik:
Foton: Belli bir dalgaboyundaki 15tk demetinde taginan
enerjinin birimi
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TARIHTE SAGLIK | SERAP CAKIL

yOksa édul mo?’

Eski Ahit'te yilanin s6zune kanip yasak eimayi yiyen, Ustelik Adem’in de
yemesini saglayan Havva'ya Tanri soyle der: ‘Zahmetini ve gebeligini
ziyadesiyle cogaltacagim; agri ile eviat doguracaksin.” Hayata uzun ve |
agrili bir ‘yolculuktan' sonra merhaba deriz. Tanri'nin agriyi bir ceza olarak &
insanogluna verdigini sdyler bdylece din kitaplari. Oysa gercek boyle
midir? Agri bir ceza mi yoksa 6dul mudir insanoglu icin? °




Solda: : Tziano, Havva'nin bastan cikarilisr’.
Madrid'deki Museo del Prado’daki bu
tablo Adem ve Havva'nin Cennetten
kovulmasini resmediyor. Cennet'ten
kovulmadan once insana agri Tanri

tarafindan bahsediliyor.

Agrinin, tamamen kigisel ve 6znel bir
deneyim oldugunu herkes soyleyebilir. Agr:
sizin agrinizdir. AZriyr ceken yalnizca
sizsinizdir. Bir bagkasina agrinizi anlatmak, ne
¢ektiginizi anlamasini saglamak neredeyse

imkansizdir.

“Agriyr dindirmek Tanrisal bir sanattir” der
Hipokrat. Agriy1 anlamak, nedenlerini
arastirmak, dindirmenin yollarini aramak, ilk
zamanlarindan bu yana tibbin temel
meselelerinden biri olmugtur. Doktorlar agriy1
koruyucu nitelikte bir refleks mekanizmas:
olarak tanimliyorlar. Bir ¢ocuk sicak bir
caydanliga dokunur, aci duyacaBini
diisiinmeden sicaklik duygusu sinirlere,
omurilige ve oradan beyin sapina iletilir; motor
sinirlere ulagan aci hissi elini sicak ¢aydanliktan
cekmesini soyler. Basitge boyle tanimlanabilir
agry; bir refleks mekanizmasi. Bilge Karasu ise
hastalik iizerine yazdig1 bir denemesinde agriy1
bir ‘karsi koyma’ ve ‘farkina varma durumu’
olarak tanimlar. "Insanin dayanikliligi, duydugu
ac1 kargisinda, hastaligin en kétiisiine bile kargs
koymakta - karsi koymak pek bilingli bir is
olarak goriilebilir ya, bilingsiz bir kargi koyma
da diisiiniilebilir. Hekimden yardim ummak,
onmay1 beklemek, yakinlarindan, genellikle
insanlardan yardim beklemek, bir cesit karg:
koymadir diye diisiiniiyorum - gosterdigi
bekinmede ortaya cikiyor. Insanlarin ‘hastalik’
dedigi sey de, genellikle bu ‘carpigma, ugragma’

siireci...

Aci ¢ekmek bir govde icin bilinmedik bir
sey olmayabilir ama bu durum uzun
siirdiigiinde bunun iizerinde diisiinmeye
baglanabilir. Aci ¢cekme, givde icin, daha
onceden bildigi bir sey de olsa, onu saglikls
durumdan ayiran ¢ok sade ¢ok yalin bir sey
vardir. Saglam gévde kendinin farkinda
degildir; ac1 ¢eken govdeyse siirekli olarak
kendinin farkindadir. Bu da insana, 6nceleri,
cok yadirgatict gelir. Sonralari aligsa bile, act
cekmek gdévdenin ‘baskaldirdigt’ bir

durumdur."

Peki agrinin nasil bir his oldugunu
kargimizdakine tam olarak anlatamiyorsak eger
dolayl: da olsa nasil ifade ederiz? Agri ¢eken insan:
anlamak kolay degildir ama onun agriy1 gésterme
bicimi, agriy1 sézle ifade sekli ve fiziksel sikayetleri
bize 6nemli veriler saglar. Dolayisiyla, saglik¢ilar
hastanin sikintisini fiziksel olarak bizzat
algilayamayacaklarindan, agri ¢ekenin sozlerini
dikkatle dinlemek ve beden dilini gézlemlemek

esastir.



Agri ifadeleri kiilciire gore farklilik
gosterebilir. Ornegin, Yahudi bir kadin agrisini
‘Oy, oy’ iinlemeleriyle anlatirken Hintli bir
kadin ‘Of benim fakir halkim’ diye ifade eder.
Amerikan yerlisi bir kadinin agri duydugunu
gosteren tek sey yiiz ifadesindeki gerginliktir.
"Afro-Amerikan bir kadinin da ac1 ¢ekerken
‘Isa, yardim et bana’ diye agladigi duyulabilir"
diyor J. Blair Pace ‘Agri: Kisisel bir deneyim’
adl1 kitabinda.

Ulkemiz s6z konusu oldugunda ise farkl:
bolgelerde insanlarin agriya ne sekilde tepki
verdiklerine dair bir ¢aligma yapilmamistir.
Ancak algoloji uzmanlarinin kigisel
deneyimlerine bakildiginda kuzey kesimlerde
yasayanlarin agrisint daha abartili ifade ettigi,
orta ve dogu kesimlerde yasayanlarin ise daha
metanetli oldugu gozlemi dikkat ¢eker. Ayrica
ozellikle kadinlarin agrisini paylasma konusunda
erkeklere gore daha cekimser kaldigs, doktora
gitmektense agriyr ‘cekmeye’ calistigi

anlagilmakeadir.

Viicutta meydana gelen bazi degisikliklere

bakarak da agri bir nebze olsun &lgiilebilir.

Terlemeye, kalp ritminde artiga, kan basincindaki
degisime, kimyasal bir takim testlerin
sonuglarina, kandaki kortizon seviyesinin artip
artmadigina bakarak hastanin agrisi olup

olmadigi anlagilabilir.

Orhan Veli'nin nasirdan ¢ektigi kadar diinyada
higbir seyden ¢ekmeyen Siileyman Efendisini
tanimayan yoktur. Siileyman Efendi'ye hak
vermemek elde degildir. Ne de olsa eskilerin

degisiyle insanin ‘can’t agriyan yerinde atar.

Kitabe-i seng-i mezar
Higbir seyden cekmeds diinyada
Nasirdan cektifi kadar;

Hatta girkin yaratildigimdan bile
O kadar miiteessir degildi;
Kundurast vurmadie zamanlarda
Anmazds ama Allah’tn adin,
Giinabkar da sayilmazds.

Yazik oldu Siileyman Efendi’ye.

Agriyarak var olmak

Agr1 zaman zaman manipiilatif degeri de olan
bir durumdur. Nasil agriyan beden varligini

bize agriyla kanitlarsa, insanlar igin de diger

Solda: Frida Kahlo, Yaral Geyik, 1946. Fiziksel
acinin yani sira ruhani aclyl da sanatina
enlyitaslyan ressamiardan biri olmustur
Kahlo.

Altia: Kirik SUtun, 1944. Agr ceken bedenini
tom varligiyla hisseden Kahlo, yasadigi bu
kisisel deneyimin yalnizigini, resimlerinde
corak topraklarda aci ¢ceken kendini

resmederek disa vurmusfur.

insanlarla birlikte var olma araci olabilir agri.
Agriyan bir beden esinizin, dostunuzun, ailenizin
ilgisini tizerinizde tutmaya yarar. Bazi
durumlarda kronik agri bir insanin yagama
nedeni olabilir. Yapilan aragtirmalar tedaviye
en direngli agrilarin psikolojik kikenli oldugu
ve cogunlukla aile iiyelerinin; ¢ocuklarin ya da
esin dikkatini gekmek, ilgisini kazanmak ve bu
ilginin devamini saglamak icin bilincli ya da
bilingsiz olarak kullanildigini gostermektedir.

Ailesinden ¢ok sevdigi birini, esini ya da
¢ocugunu kaybedenlerde de agrinin siirekli
oldugu ve tedaviye direng gosterdigi

gozlenmistir.



Sirfimizdaki kambur

Nedeni fiziksel bir hastaliga, yapssal bir degisiklige, kimyasal bir diizensizlige ya da psikolojik

sorunlara bagli da olsa her agri gergektir. Ilk olarak bunu kabul etmek gerekir. Ustelik sadece

fiziksel acilar i¢in bir uyar: niteliginde degildir, ayni zamanda hayatta basa ¢ikamadigimiz
sorunlara kargi gelistirdigimiz bir tiir savunma mekanizmasidir. Burada da, Bilge Karasu'nun
dedigi gibi bilincimizde kendini gostermeyen bir bagkaldirt meveuttur. Agrr bilimi, algolojinin
ozellikle ‘tedavisi zor’ diye niteledigi agrili durumlar fiziksel sorunlardan ok psikolojik sorunlar
nedeniyle ortaya ¢ikar. Bag agris1 gibi sirt ve bel agrist da, eger fizyolojik bir nedeni yoksa,
cogunlukla giindelik hayatta bas edemedigimiz sikintilara kargr viicudumuzun gosterdigi
tepkilerdir. Elbette bir rahatsizlik belirtisi oldugu kesindir. Melih Cevdet Anday’in Mikado'nun
Copleri adli oyununda zor bir ¢ocukluk geciren ve insanlarla iliskilerinde sorunlar yasayan erkek
karakter mutluluktan korkmakta midir acaba diye sormadan edemez insan, ¢iinkii mutlulukla
birlikte beline giren agriyla kivrana kivrana yataga diiser. Doktorun gelip morfin yapmasiyla
birlikte yalanci bir mutluluk sarar onu bu kez. ‘Mutluluk nedir diye sorsalar bana, kagintidir
derim. Bir giin az kalsin' mutlu oluyordum. Bir sanci saplandi belime, kivrana kivrana yataga
diistiim. Sabaha Kkars1 idi, doktor geldi, morfin yapti. Der demez o korkung sanci kesiliverdi, ¢ok

giizel bir diinya basladi birdenbire... Inanamiyordum... Mutlu idim, tam anlamiyla mutlu...”




Tabii sirt agrisinin bir de fizyolojik yénii var. Insan iki ayak iizerine dikildiginden beri sirt

agrisindan yakiniyor olmali. Evrim teorisine gore artik bir fonksiyonu kalmamis kuyruk sokumu
bile zaman zaman insana zor zamanlar yasatir. Hentiz evrimimizi tamamlamamis olmamizin bir
neticesidir bu belki ve bundan yiizyillar sonra séz konusu nedenle ¢ekilen agrilar insan igin stkinty
olmayacaktir artik, kim bilir? Ancak o zamana kadar agriyla bas etmenin yollarina agina olmakrta

da fayda var.

Agri nedenini ortadan kaldirmayan, sadece siddetini azaltan ilaclar binlerce yildir kullaniliyor.
Bunlardan en eskisi olan haghagin M. O. 4000 yillarinda Siimerliler tarafindan kullanildig: bilinir.
Daha sonra da Misir, Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda agri kesici olarak kullanilmug, 19.

yiizyilda da haghastan morfin elde edilmistir.

Agridan kurtulmaya ¢alismak tibbin temel meselesi demistik. Giiniimiizde dogrudan agriys
engellemek icin analjezikler kullanilir. Ayrica radyofrekans termokoagiilasyon gibi agriy1 ileten
duysal sinirlerin 6zel bir cihaz aracihityla duyarsizlastirarak agriy: ilecmelerini engelleyen girigimsel

yontemlere de bagvurulur.

Fizik terapi ya da akupunkrtur da tedavi secenekleri arasinda sayilabilir. Gerek fiziksel gerekse

sosyo-psikolojik kokenli agrilarda, psikolojik destek tedavileri de uygulanabilir.



Solda: Pablo Picasso, Hayat, 1903. Picasso’nun mavi
doneminin bas eseri sayilan ‘Hayat’ her asamasinda act
ile karsi karsiya kaldigimiz yasamin alegorisinien iyi
sekilde yansitir.

Altta: Ibni Sina'nin Kanun adli eserininilk - baskilanndan
birinde yer alan bu illustrasyon, yozyillar énce sirt
agnsiyla nasil bas ediimeye calisiidiginin bir érnegini

veriyor.

Azicik asim, agrisiz basim:
Bas agrisi

Agrinin cesitli nedenleri olabilir, insanlar farkly
zamanlarda farkl: siddetteki agriya katlanmak
zorunda kalabilirler. Ancak surast kesin ki, herkes
yasaminin herhangi bir noktasinda bas agrisindan
sikayet eder. Orhan Veli bagagrisindan dolay1
cekeigi aciys siirinde su sekilde dile getirir:

Bay agrisz

Yollar ne kadar giizel olsa,
Gece ne kadar serin olsa,
Beden yorulur,

Bag ajrist yorulmaz.

Basg agrist bir hastaligin bulgusu olarak ya da
basli bagina bir hastalik olarak ortaya ¢ikabilir.
Goz, kulak, burun, bogaz hastaliklarina, diglerdeki
rahatsizliklara bagli‘olarak bas agris: cekilebilir.
Hastalik olarak bag agrisi ise migren tipi
basagrilari, gerilimli bas agrisi, boyundaki
yapilardan kaynaklanan bag agrisi, psikiyatrik
nedenlere bagli bas agrisi gibi cesitli sekillerde
olabilir. Migren, hafif baglayarak siddetli karaktere
biiriinen, genellikle bagin bir tarafinda olan bir
agnidir. Ataklar seklinde geldigi igin sonrasinda

hasta kendini yorgun ve bitkin hisseder.

Gerilim bag aZris1 ise en sik goriilen tipidir bag
agrilarinin. ‘Asirt sorumluluk alma, sosyal
iligkilerde yasanan zorluklar, ekonomik zorluklar
gibi kargilagilan sorunlar sonucu yiiz, bas ve boyun
kaslarinin' gerilmesi ile ortaya ¢ikan agridir.

Migrenden farklidir ve tedavisi farkli bigimde

ele alinir. Bedri Rahmi Eyiiboglu, gerilimli bag
agrisint Sah damar isimli siirinde ne kadar giizel

ifade eder.

Sabh damar

AZribasim agri
Agrdarin sevsinler
Catla yiiregim gatla
Catlama nedir
Duysunlar

Sizla yiirck sizla
Hiizne deginsinler.
Kana, sah damar kana
Betini, bereketini bellesinler
Ellerini siiriip
Almlarina gitiirsiinler
Kana sab damar, tiiken
Tiikenigini'sevsinler
Kana §ah damar, kana

Titken.

Acilla ilhan ise hayatin'yiikiinii omuzlayan
kadinlarin bu agiclik altinda cektikleri agriy1

anlatir siirinde.

Kim arar kim sorar

Otellerinde pavyon kizlar: uyndu. uynyacak

Gece asil wyandiklar: an

Ustlerine devriliyor

Sabah aynalarinda kendilerini tantyamiyoriar
Giirdiigii o degil elbet bir bagkas:

Surat asinmi§ boyanmaktan

Kalin bir bas agris:

Beynini yiyip bitiriyor




AQriyl hissetmemek

Peki dogustan gelen bir bozukluk, bir hastalik ya da bir kaza nedeniyle agri duyma yetenegini
kaybetmis bir bedene sahipseniz, bedeninizi bir yabancinin bedeninden farkls kilan ne olacaktir
sizin igin?

ABD’de Louisiana, Carville'deki Ciizam Hastanesi'nde sef doktorlardan biri olan Dr. Paul
W. Brand, ciizamli hastalarla yaptigi ¢aligmalar sonucunda agri ile ilgili fikirlerinin degistigini
ifade etmis Pace’in ‘Agri: Kisisel bir deneyim’ adli kitabinda. "Agriy: viicudumuzun yarattigi
saldirgan bir davranis olarak gormeye alismigiz. Agri séz konusu oldugunda yapilacak tek sey
var; onu yok etmek." Oysa yillarca ciizamli hastalarla ¢aligmak onun agri ile ilgili fikrinin
degismesine neden olmus. "EZer ciizamli bir insana verebilecegim tek bir hediye olsaydi bu
agr1 olurdu. Ama bunu yapamam. O yiizden onlar hissiz elleri ve ayaklariyla her giin kendilerini
yaraliyorlar, yanlislikla kendilerini yakiyorlar. Sonunda parmaksiz ve belki ayaklarini kaybetmis

ve kor olarak, agrisiz bir hayatin sonucunun ne olacagini bizlere gdsteriyorlar."

Tibbin agriyla bas etme, onu ortadan kaldirma yollarindan biri cerrahi olarak sinirlere,
omuriligin ya da beynin bazi béliimlerine miidahale etmek. Ancak burada ilging bir sonugla
kargilagiliyor. Sinirlerine cerrahi miidahale yapilan hastalarin %20 kadari uyusukluk hissini
daha tahammiil edilmez buluyor. Ustelik sinir sistemine, omuriligine ya da beynine agriy1 yok

etme amacli miidahale yapilan hastalar arasinda intihar oraninin ¢ok yiiksek oldugu gériiliiyor.
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Ustte: Hieronymus Bosch, Hag tasiyan isa.
Madrid'deki Palacio Real'de bulunan bu fablo
aslinda kKilise icin yapilmis panelin bir parcasi.
Tanri'ya ulasmak icin donyevi acilarin ¢ekilmesi
gerexliligini hatirlatiyor.
Solda: EI Greco, Lacoon, 1610-1614. Bircok inangta
agr bir ceza olarak gorulur. El Greco da Tanri'ya

karsi gelisin acryla ceza gorecegini resmetmistir.



Sagda: 14. YUzyil'da Bizansl bir sanatcl
tarafindan resmedilen en 0nlu fip
adami Hipokrat.

Sagda: Agriyla bas etmede Cinliler, kimi
gunumuzde de gecerliligini surdiren

cesifli masaj teknikleri kullanryorlardi.

Pace’in bir araba kazasinda omuriliginden ciddi sekilde yaralanan genc bir kadin hastas: artik

higbir sey hissedemeyecegini 6grendiginde yiiriiyememekten daha ¢ok agri duyamayacagina
iiziilmiis. "Eger viicudumda ters giden bir sey olursa ben bunu hissedemeyecegim, bunu
dgrenmemin hicbir yolu yok" diye diisiinmiis. Tabii madalyonun diZer yaninda benzer bir kaza
gecirerek fel¢ kalmaktan kurtulan ancak hayatinin sonuna kadar agriyan bedeniyle yataga
mahkum olan Frida Kahlo akla geliyor. Bir taraftan da, eger o agrilarla yasamak zorunda
kalmasayd dylesine giizel resimler yaratabilir miydi, diye diisiinmeden edemiyor insan. Cekeigi
actyla bedeninin varligini tiim ruhuyla hisseden, bu aciy1 tek bagina yasasa da resimleriyle
bizlerle paylasan Frida Kahlo acinin nasil sanatsal bir giizellige doniisebileceginin de en giizel

kanit1.

Agr1 bizler i¢in anlagilmasi her zaman kolay olmayan bir durum. Zor bir deneyim de olsa,
tahammiil edilmesi gii¢ de olsa ve cogu zaman kurtulmaya caligilsa da, agrinin yasamin devami
icin ne kadar 6nemli oldugunu inkar edemeyiz. Kisilik nasil zorluklarla giiclenir ve sekillenirse,
nese ve mutluluk igin de biraz agr1 cekmek gereklidir diyebiliriz. Baslangicta oldugu gibi agr1
konusunda Bilge Karasu'nun sézlerine yer vererek yazimizi sonlandiralim; "Act ¢ekme, bir
bakima, paha bicilmez bir bilgi edinme yoludur. Elbette, ‘boyle bilgi eksik olsun!’ diyebiliriz;

ama yasama iligkin herhangi bir konuda bu tutum tuhaftir yine de." l



